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1. 介绍自己并获准检查

2. 让患者直立进行检查

从后背来检查

• 肌肉萎缩

• 不对称

• 脊柱侧凸

• 肿胀

• 疤痕

• 不正常的皮肤褶皱，毛发分布异常以及皮肤色素沉着

o   这些症状表明是脊柱裂

从侧面来进行检查

• 腰椎损失或者颈椎前凸

• 严重的胸椎后凸或者颈椎前凸

从前面来进行检查

• 骨盆对齐

• 胸壁畸形

如果发现脊柱侧弯，要求病人：

a) 坐下以避免代偿性脊柱侧弯，比如缩短腿

b) 向前弯曲以避免姿势性脊柱侧弯，这种症状在青春期少女身上较为常见，并且会自行消退。

只有这样结构性脊柱侧弯才能得以诊断出。

3. 触摸

a) 从上至下触摸整个脊椎及骶髂关节部位

b) 触摸椎旁肌，检查患者是否有压痛感

c) 用拳头轻轻叩击从颈部到骶髂关节的部位

用拳头的尺侧缘轻轻叩击从颈部到骶髂关节部位 
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• 腰椎压痛感是椎间盘突出的常见现象

• 腰部肌肉触痛是自发性的或继发于椎间盘突出

• 在腰椎某一节中出现椎体滑脱

4. 移动

a) 病人站立

1. 检查胸部扩张（参考图：2.2）。（扩张距离应该至少是5厘米）

2. 腰部活动

• 弯曲并进行施勒徳氏（Schrober）试验

• 扩展

• 侧弯

施勒徳氏试验（Schrober’s试验）—：在两个腰窝之间的中点位置标记一个点，沿着腰窝的中线

，在这个点正上面10厘米的位置标记另一个点（参考图2.3）。

检查胸部扩张（应该至少是5厘米）
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当向前弯曲时，这两个点之间距离的增加应该在8-10厘米之间

总限制（小于3厘米）被确诊为强直性脊柱炎。

 施勒德氏试验（Schrober’s试验）：两点之间相距10厘米

施勒徳氏实验（Schrober’s试验）：病人弯曲脊柱（向前弯曲）
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b) 让病人坐下进行检查：

1. 检测颈部活动

•  弯曲

•  伸展

•  侧屈

•  扭转

2. 在做弯曲伸展运动时感到劈啪声，则请病人“慢慢点头”。这是颈椎骨关节炎的常见症状。

3. 检测胸部旋转

• 让病人坐在沙发上，以双臂交叉来固定骨盆

5. 特殊检查

a) 病人采取仰卧位

•  一只腿伸直抬高，踝关节背屈（参考图2.6）

o 在大腿、臀部和背部位置感到疼痛，表明为坐骨神经痛（L4或以下为阳性）

施勒徳氏实验（Schrober’s试验）：此时两个标记点之间相差12.5厘米
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• 拉塞格征检查 （Lasegue’s test 又称“直腿抬高加强试验”）：足中立，膝盖弯曲（参

考图2.7）：

o 臀部可以进一步弯曲，避免疼痛，但如果之后膝盖再扩展，疼痛会重新出现。

一只腿伸直抬高，同时背屈踝关节

 示范拉塞格征检查：足中立，膝盖弯曲
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b) 病人采取俯卧位

• 股神经拉伸测试

o 伸展臀部（参考图2.8）

o 在大腿，臀部和背部感到疼痛，则表明L2-4神经根炎

6. 完成检查

 对考官说你也很乐意对病人进行以下检查：

• 进行上下肢神经系统检查

• 检查下肢血管系统（排除因跛行引起的腿痛）

• 检查腹部（排除恶性肿瘤或主动脉瘤引起背痛这一因素）

7. 感谢病人的配合

股神经拉伸测试：伸展臀部
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